Памятка для бацькоў да летніх канікул

Лета ў самым разгары. Многія хлопцы адправіліся ў госці да бабулі і дзядулі, у прышкольныя і аздараўленчыя лагеры, некаторыя засталіся дома. Задача дарослых - зберагчы іх ад неабдуманых учынкаў і навучыць бяспецы. Для гэтага ўспамінаем простыя правілы разам з ратавальнікамі.
Ці ўмее дзіця паводзіць сябе, ці ведае правілы бяспекі - гэта тое, пра што неабходна пагаварыць у першую чаргу. Псіхолагі кажуць, што нават даросламу чалавеку неабходна вяртацца да тэмы кожныя паўгода, каб яе не забыцца. Прадстаўляем вам памятку з тэмамі, на якія варта звярнуць увагу.
ХАТА
1) Дзіця малодшага школьнага ўзросту павінна ведаць хатні адрас і нумар тэлефона. Навучыце яго карыстацца мабільным, каб пры неабходнасці ён мог патэлефанаваць у службы экстранай дапамогі, а таксама вам на працу. Каля тэлефона замацуйце ліст паперы з усімі неабходнымі нумарамі. Раскажыце дзіцяці, пры якіх абставінах імі можна скарыстацца.
2) Растлумачце яму, што ў выпадку пажару неабходна выбягаць на вуліцу і клікаць на дапамогу, ні ў якім разе нельга хавацца.
3) Запалкі і запальніцы захоўвайце ў недаступных для дзяцей месцах.
4) Не дазваляйце свайму дзіцяці самастойна карыстацца газавымі і электрычнымі прыборамі, тапіць печы.
5) Ні ў якім разе не пакідайце без нагляду малалетніх дзяцей.
6) Дайце дзіцяці якое-небудзь заданне, даручэнне, словам, займіце яго, каб у вашу адсутнасць ён быў заняты карыснай і цікавай справай.
ВЁСКА АБО ДАЧА
1) Адпраўляючы дзяцей у вёску ці на дачу, яшчэ раз нагадайце ім пра асноўныя правілы бяспекі. Бо гульні з запалкамі на гарышчах, адрынах, падпальванне сухой травы, таполевага пуху - досыць частая «забаўка» дзяцей дашкольнага і малодшага школьнага ўзросту.
2) Калі вы задумалі на дачы доўгае будаўніцтва або рамонт, ахавайце небяспечныя ўчасткі. Прылады і матэрыялы прыбірайце ў недаступныя для дзяцей месцы, дастаючы іх па меры неабходнасці. Тлумачце малышам, што гульні на будоўлі ці ў месцах, дзе вядзецца рамонт, небяспечныя.
3) Вёска або дача - гэта не толькі адпачынак, але і догляд за садам і агародам. Калі вы апрацавалі гародніну хімікатамі, то абавязкова абгарадзіце чым-небудзь тэрыторыю і даходліва растлумачыце дзіцяці, што заходзіць туды строга забаронена, а тым больш зрываць і спрабаваць нешта на густ. Прыбярыце лекі і хімічныя рэчывы, неабходныя як для сада-агарода, так і для бытавых патрэб, у недаступныя для дзіцяці месцы.
4) Паклапаціцеся пра тое, каб на ўчастку не было атрутных раслін. Калі недалёка знаходзіцца лес, пакажыце і раскажыце дзіцяці, якія расліны і ягады нельга чапаць і тым больш есці.
5) Займаючыся гаспадарчымі справамі, не забывайце, што дзіця не павінна быць прадстаўлена само сабе - вы павінны ведаць, дзе яно і з кім гуляе. Калі гаворка ідзе пра маленькіх дзяцей, тут савет адзін - не пакідайце іх без нагляду нават на некалькі хвілін.
ВАДАЁМ
Нямала расчараванняў і няшчасцяў прыносяць такія месцы адпачынку, як вадаёмы. Не адпускайце дзіцяці купацца аднаго, заўсёды кантралюйце сітуацыю. Не дазваляйце купацца больш за 10 хвілін, ныраць у незнаёмых месцах, песціцца на вадзе.
НЕЗНАЁМЫЯ ЛЮДЗІ
Галоўнае тут - навучыць дзяцей, што нельга мець зносіны з незнаёмымі людзьмі. Спытайце ў дзіцяці, што ён будзе рабіць, калі раптам застанецца адзін дома і ў дзверы нехта патэлефануе. Скажа ён, што мамы няма дома або адчыніць дзверы малазнаёмаму чалавеку - гэта важна даведацца і зразумець загадзя. Навучыце яго, што лепш спытаць "хто там?», а затым сказаць, што «тата спіць». Ці адразу ж патэлефанаваць бацькам і сказаць, што ў дзверы хтосьці тэлефануе.
БЯЗДОМНЫЯ ЖЫВЁЛЫ
Летам дзеці большасць свайго часу праводзяць на ​​вуліцы. Але што рабіць дзіцяці, калі да яго падыдзе бяздомны сабака, пачне рыкаць і брахаць? Растлумачце, што нельга ўцякаць, махаць рукамі і рабіць іншыя рэзкія рухі, глядзець у вочы і панікаваць. Лепшы варыянт - спыніцца, даць каманду «фу!» або «сядзець!», а затым павольна рухацца ў сховішча.
ПДР
Акрамя таго, штодня нагадвайце свайму дзіцяці пра правілы дарожнага руху. Гэта не толькі пра тое, як і дзе пераходзіць дарогу, але і аб правілах веласіпедыста, бо язда на ровары - адно з любімых летніх заняткаў у дзяцей. Дарэчы, дзецям да 14 гадоў ездзіць па дарогах і вуліцах строга забаронена. Гэта адносіцца і да двароў, дзе ездзяць машыны. Тым, каму яшчэ няма чатырнаццаці, можна ездзіць па веладарожкам і закрытым для аўтамабіляў пляцоўках.
ВЫСНОВА
Вядома, немагчыма прадугледзець усе сітуацыі і даць парады на ўсе выпадкі жыцця. Але навучыць дзіця быць асцярожным можна і трэба. І ніхто не зможа зрабіць гэта лепш, чым бацькі. Увага, любоў і клопат - лепшыя сродкі для абароны вашага малога ад магчымай бяды. І памятайце: дзіця заўсёды глядзіць на вас. Таму хай ваш прыклад захавання правілаў бяспекі навучыць яго і падорыць яму здаровае, шчаслівае і бяспечнае дзяцінства.
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